Polyarétrottons 2022

Rejoignez le “Mouvement”!

Sur votre lieu de travail ou a votre domicile, sans contrainte d’horaire et de lieu,
mobilisez-vous pour soutenir la recherche et les actions
contre la polyarthrite rhumatoide.

Challenge Entreprises 8 & 9
et Services de rhumatologie octobre

[6&7

Journées
octobre

pour tous

COURSE CEREBRAL

* Footing (outdoor/Indoor) * Dictée
*Vélo *QCM
- VTT, Route, ballade, - Enigmes
- Vélo d’appartement
*Marche ‘ 1 Dictée
= 1€
QCM = 50cts
Enigme
= 20cts

DEFIS
COLLECTIFS

portés par
les Délégations

FITNESS
* Abdos

e Steps |
e Squats Mémes

. Pombes barémes
RES que pour

les autres
20 activités !
répétitions
d’éxercice

=1€

https://fr-fr.facebook.com/AssoANDAR/
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